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V Kogneo sa zameriavame na
podporu vzdelavania pre
dospelych vo veku 55+, lebo
ucCenie sa je efektivny nastroj na
trénovanie mozgu, zlepSovanie
pamati a podporu celkového
kognitivneho zdravia.




zivota.

UcCenie pomaha mozgu zostat
flexibilny a funkCny aj vo vyssom
veku. Je to sposob, ako zostat

prepojeny so svetom.
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Vzdelavanie ako kognitivny

tréning

e vykrocCte zo svojej komfortnej zony
e dolezite je, aby mozog naozaj ,Srotil®

e proces je dolezitejsi ako vysledok



Ako uCenie ovplyvnuje mozog

e aktivuje hipokampus (pamat)

o aktivuje prefrontalny kortex (planovanie, pozornost)
o aktivuje temporalne laloky (jazyk)

e zlepsuje plasticitu - mozog sa stava pruznejsi

e zvysuje kognitivnu rezervu - mozog je odolnejsi



Ako ucenie ovplyvnuje zZivot

e disciplina
e praca s casom, planovanie

e vytrvalost

e zvladanie frustracie

e sebahodnota / zdravé sebavedomie



Ucime tak, aby ste si
trénovali mozog.

Kladieme doraz na interaktivitu a

prakticky tréning mozgu s cielom
budovat priestor pre socialny kontakt a
vytvarat prilezitosti pre posilnenie
kognitivnych funkcii.



Diskusia



M kogneo
Dakujem

Klaudia Bednarova

0917 150 737 | www.kogneo.org | info@kogneo.org



