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Uvop

Zrucnosti dospelych st v poslednych rokoch na Slovensku vyrazne pritomné vo verejnom diskurze najma
v sUvislosti s technologickymi zmenami, ale aj v suvislosti s negativnymi demografickymi zmenami.
Digitédlna a zelena transformacia a ich viacrozmerny charakter si uz vyrazne pritomné v nasom
kazdodennom Zivote a pocas realizacie tohto relativne kratkeho projektu sa vo verejnom diskurze na
Slovensku prudko zvysil zaujem o Ucinky umelej inteligencie. Vplyv technologickych zmien a sticasnych
spolocenskych premien na zrucnosti pre zivot dospelych je v centre zaujmu odbornej komunity a
verejnosti viac ako predtym. Jednym z cielov tohto projektu bolo iniciovat  aktivity, zosietovat
zainteresované strany a zmapovat’ sucasny stav zru¢nosti pre Zivot na Slovensku, ako aj identifikovat’
oblasti, v ktorych je potrebné zrucnosti pre zivot dospelych podporit’ z verejnych zdrojov. Projekt
Zrucnosti pre zivot bol navrhnuty ako jedna z rychlych reakcii na to, ¢o je vnimané ako jeden z
najvyznamnejsich posunov v oblasti zru¢nosti dospelych potrebnych pre ich kazdodenny Zivot.

Identifikacia oblasti, v ktorych by sa mala uskutocnit’ politicka intervencia na zlepSenie zrucnosti pre
Zivot, moze byt narocnd, pretoze zrucnosti pre zivot su prierezovym pojmom a aktivity, ktoré mozu
ovplyvnit’ tato oblast zrucnosti dospelych, zvylajne zahffaju Siroku $Skalu zainteresovanych stran. O
zrucnostiach pre Zivot sa na Slovensku zatial' nediskutovalo z hladiska potencialnych funkcii, ktoré mézu
v tejto suvislosti prevziat politiky vzdeldvania dospelych. Existuji ad hoc dbkazy o aktivitdch
realizovanych mimovladnymi organizaciami a niektorymi aktérmi politiky, ktoré maju vplyv na zru¢nosti
pre zivot dospelych, ¢i uz ide o priamych Ucastnikov alebo verejnost, ktort oslovili vysledky projektovych
aktivit. Chyba pochopenie toho, ako by sa politiky a verejné financovanie mohli efektivne vyuzivat' z
hladiska podpory zrucnosti pre zivot dospelych. otvorit' diskusiu o potrebe rieSenia problematiky
zakladnych zruénosti na narodnej drovni.

Projekt Zru¢nosti pre zivot realizoval Statny institGt odborného vzdelavania (SIOV) ako Narodny
koordinator Eurépskeho programu vzdelavania dospelych s cieflom podporit’ komplexny pohlad na
potreby vzdeldvania dospelych vo vztahu k vyzvam v oblasti zru¢nosti pre Slovensko a vytvorit’ priestor
na diskusiu a formulovanie prilezitosti, priorit a ohrozeni, ktoré dospeli na Slovensku potrebuju riesit vo
vztahu k ich sicasnym alebo budicim nedostatkom v oblasti zru¢nosti.

Cielom projektu Zruénosti pre Zivot bolo:
- Otvorit' v komunite aktérov vzdelavania dospelych diskusiu o vyzname zruc¢nosti pre zivot.

- Zvysit povedomie o doblezitosti zrucnosti pre zivot vzhladom na technologické, ekonomické a
socialne zmeny v slovenskej spolo¢nosti.

- Zhromazdit' Udaje zalozené na dékazoch o sucasnej praxi v oblasti zru¢nosti pre zivot dospelych.
- Identifikovat vyzvy a priority v oblasti podpory zru¢nosti pre Zivot dospelych.

- Informovat’ tvorcov politik a zainteresované strany o potencidlnych oblastiach intervencii na
podporu zru¢nosti pre Zivot dospelych prostrednictvom verejného financovania.

Zistenia projektu su zaloZené na:

i) dokumentarnom vyskume zameranom na iniciativy v oblasti politiky zru¢nosti pre Zivot na Slovensku a v
zahranici;

i) prehlade literatary, ktoré je relevantna pre zruc¢nosti pre zivot, vratane akademickej literatiry a sprav z
nedavnych aplikovanych projektov;

iii) analyze povodnych kvalitativnych Udajov ziskanych pre projekt prostrednictvom dotaznikov;

iv) analyze informaécii z diskusii pri okrdhlom stole, ktoré boli prepisané a analyzované metddou tematického
mapovania (dostupné su aj vo forme mapovacej spravy).



ANALYZY A ZISTENIA

Zrucnosti pre Zivot su relevantnymi aktérmi konsenzualne povazované za délezitu tematickd oblast,
ktora si na Slovensku zaslUzi vacSiu pozornost tvorcov politik i vzdelavacich institucii. V dosledku
novych a stale sa stupnujucich tlakov, ktoré implikuju potrebu podpory v oblasti zru¢nosti pre zZivot,
by mala byt tato podpora dostupna pre vsetky skupiny dospelych, vratane tych, ktoré mali v
minulosti vSeobecne dobre rozvinuté zru¢nosti pre zZivot.

Koncept zrucnosti pre zZivot sa vnima ako koncept, ktory zahffa zakladné zru¢nosti. Pojem zakladné
zru€nosti sa vztahuje na nevyhnutnu Uroven zrucnosti potrebnych pre Zivot (osobny ako aj
spolocensky) a pre pracu. Koncept zruc¢nosti pre Zivot rozsiruje pohlad na zrucnosti o komplexnejsi
pristup k tomu, ako mozno rozvijat’ zrucnosti pre zZivot a pracu a akd by mala byt ich Uroven a
zlozenie, aby bolo mozné viest spokojny Zivot.

Koncept zakladnych zruénosti by sa dal vel'mi zjednodusene spojit’ s ,prezitim", zatial' co koncept
zru€nosti pre zivot sa vztahuje skor na ,spokojnost™ jednotlivca. Preto skupiny oznacené za
zranitelné z dovodu nedostatocnych zakladnych zru¢nosti potrebuju podporu aj v oblasti zru¢nosti
pre Zivot.

Dospeli si na Slovensku vo vseobecnosti ohrozeni z dovodu rizik, ktorym celi ekonomika a
spoloénost’ na makrourovni. Pocitujeme to najma v suvislosti s rieSenim digitalnej transformacie,
schopnost'ou posudit kvalitu informaénych zdrojov a rozvijanim obcianskych postojov a zru¢nosti.
K dalSim vSeobecne doélezitym oblastiam patri riadenie zdravia a rieSenie rovnovahy medzi
pracovnym a sukromnym zZivotom a oblast rodicovskych zruc¢nosti.

Motivacia k uleniu je slabo rozvinutd a nie je dostatoéne uznadvana ako neoddelitelnad sucast
planovania efektivnych vzdelavacich aktivit alebo vSeobecnych iniciativ na podporu zrucnosti pre
zivot. Jednym z dévodov méze byt nedostatok pozitivnych skisenosti uciacich sa z pociatocného
vzdelavacieho systému, ktory je v oblasti inovacii pomaly a taktiez nedostatocne reaguje na nové
individualne a spolocenské potreby.

Nedostatok motivacie sdvisi aj s obmedzenou osobnou skisenostou s prinosmi celoZivotného
vzdelavania. Prax v oblasti poskytovania vzdelavania dospelych je v kontexte vzdelavacich aktivit
rozptylena. Projekty alebo programy realizované v uplynulych desatrociach neboli dostatocne
napomocné pri rozvijani kontinualnych a na uciaceho sa zameranych prilezitosti podporujucich
Ucast na roznych vzdelavacich prilezitostiach.

Ucinné pristupy k rozvoju zruénosti pre Zivot na Slovensku je potrebné rozvijat v rozmanitejich a
vzajomne prepojenych prostrediach. Identifikovali sme silnd polarizaciu v podpornych schémach
alebo projektoch, ktoré mozno charakterizovat’ ako néastroje Sité na mieru verzus univerzalne
nastroje. Univerzalne schémy sa zvycajne vyvijaju zhora nadol z narodnej Urovne a ich ocakavany
vplyv mbze byt na zaciatku schém precenovany. KlG¢ovymi aktérmi, ktori rozvijaju aktivity Sité na
mieru a bez formalneho charakteru, ktoré su pozitivne pre zru¢nosti pre zivot, su odbornici z praxe,
ktori ¢asto posobia v neziskovych organizaciach alebo pre ne pracujd. Je pozitivne, ze tento pristup
aplikuju aj niektori narodni aktéri.

Je velmi dblezité, aby aktéri a rdmce politik integrovali Uspesné aktivity z miestnej Urovne iniciované
zdola, alebo na nich stavali. Ide o délezity a nevyhnutny pristup na podporu intervencii a budovanie
udrzatelného ekosystému vzdelavania dospelych.

Miestne ekonomické a socialne potreby urluju zameranie zrucnosti pre zivot v konkrétnych
geografickych oblastiach. Navrh vzdelavacich aktivit a ich integracia do neformalneho a miestneho
prostredia sa meni pre cielové skupiny alebo Specifické zameranie na zru¢nosti pre zivot. Aktéri a
komunity vytvaraju zaklad pre individualny pristup k zru¢nostiam pre zivot. Individualizovany pristup
je nevyhnutnou podmienkou kazdého programu zameraného na podporu zru¢nosti pre Zivot.



10. Rozvoj ekosystému vzdeladvania dospelych je doblezity pre vytvaranie prostredia pre podporu
zruénosti pre zivot. Takyto ekosystém je zalozeny na aktivitach roznych aktérov v réznych lokalitach
a regionoch, ktori moézu vytvarat véasné a cielené intervencné aktivity relevantné pre jednotlivcov a
ich zru€nosti pre zivot.

11. Sucasna situacia na Slovensku je z hladiska pristupu dospelych k programom alebo aktivitam
podporujicim a rozvijajucim zivotné zrucnosti zaloZzend na malom pocte fragmentovanych
intervencii. Uspesny pristup zalozeny na zru¢nostiach pre Zivot na Slovensku méze vyzadovat
prepajanie tychto réznorodych aktivit, tak aby mal kazdy dospely pristup k podpore zrucnosti pre
zZivot prisposobenych jeho potrebam.

12. Partnerstva su pre vybudovanie funkéného a otvoreného systému vzdelavania dospelych klticové.
Regionalne rozdiely maju silny vplyv na rozvoj ramcov spoluprace v oblasti zru¢nosti pre zivot.

13. U¢innéa podpora zru¢nosti pre zivot pre kazdého dospelého predstavuje zaklad pre dobre rozvinuty
a fungujuci ekosystém vzdelavania dospelych. Preto sa domnievame, ze cielena podpora Zivotnych
zru¢nosti dospelych moéze byt jednym z Ucinnych pristupov k budovaniu systému vzdelavania
dospelych v spolo¢nosti zaloZzenej na celozivotnom vzdeldvani, rozvoju spolodenstiev praxe,
podpore zivych miestnych komunit a zvySovaniu aktivneho obcianstva na Slovensku.

ODPORUCANIA PRE TVORBU OPATRENI A POLITiK

Pri rozvijani zrucnosti pre zivot je velmi délezité vytvorit’ primeranu interven¢nu logiku zalozenej na
potrebach konkrétnych cielovych skupin. Mohlo by sa to zdat samozrejmé, avsak rozsah
medziregiondlnych, ako aj vnutroregionalnych rozdielov na Slovensku si vyZaduje formulovat
potencidlne dosledky Specifickych regionalnych a miestnych potrieb uZz na zaciatku akychkolvek
politickych iniciativ, najma tych s prevladajdacim pristupom zhora nadol.

Z tohto pohladu by akékolvek univerzalne politické nastroje a programy/projekty, ktoré uplatfuju
univerzalne geografické rieSenia a rieSenia zamerané na cielové skupiny, mohli mat na Slovensku
systematicky obmedzenu schopnost’ pozitivne ovplyviiovat a zlepSovat’ a rozvijat’ kultdru vzdeldvania
pre rozvoj zruénosti pre zivot. Pri nastavovani finanénych schém by sa malo prihliadat' na zabezpecenie
udrZatelnosti overenych aktivit a poskytovatelov.

Pri budovani iniciativ a partnerstiev na podporu rozvoja zru¢nosti pre zivot sa ako jeden z najucinnejsich
pristupov na Slovensku ukazalo monitorovanie Uspesnych aktivit na miestnej Urovni a hladanie
sposobov, ako na nich stavat.

Programy a iniciativy, ktoré by mali pozitivny vplyv na zruénosti pre Zivot, musia prijat’ pristupy s
implicitnym zameranim na vnutornd motivaciu uciacich sa. Uciaci sa neustale Celia prekdzkam, ktoré im
brania zGcastnovat sa na vzdelavani. Jednotlivci s vaznejSim nedostatkom zruc¢nosti pre Zivot, najma ti,
ktori maju problémy so zakladnymi zruc¢nostami, sa s velkou pravdepodobnostou nachadzaju v
znevyhodnenom materidlnom alebo socidlnom prostredi. Nedostatok motivacie je vnimany ako
véeobecnd prekéazka pri rieseni demotivovanych udiacich sa. StruktUrovanie aktivit v sGvislosti s
kazdodennymi problémami uciacich sa, najma tych s nizkou Uroviou zruc¢nosti, je jednym z najlepsich
sposobov zaclenenia motivacie do navrhu aktivit.

Ucinné aktivity zamerané na zruénosti pre zivot su ¢asto koncipované ako praktické cinnosti, ktoré
nemaju jednoznacny charakter vzdeldvania a odbornej pripravy. Je dolezité, aby to bolo uznané v
politickych iniciativach a programoch.



Castym negativnym faktorom sa stava dudevné zdravie a nedostatok rovnovahy medzi pracovnym a
sukromnym zivotom. Je to jedna z ddlezitych tém pre intervencie v oblasti zru¢nosti pre Zivot, ale je
potrebné, aby sa do nich viac zapojili zdravotnicke sluzby, poradenstvo a podpora odbornikov z oblasti
psychologie.

Nedostatok motivacie k uceniu sa bol oznaceny za jednu z klu¢ovych tém, ktorym je potrebné venovat’
viac pozornosti. Vnutorna motivacia je klucovym faktorom pre oslovenie dospelych, ale zaroven plati,
Ze vnutornd motivaciu moézu jednotlivi uciaci sa rozvijat’ len postupne. Hoci je teda motivacia klticova,
najma vzhladom na nizku mieru Ucasti dospelych na vzdeldvani a odbornej priprave, je nevyhnutné najst
sposoby, ktorymi mozZno vnutornU motivaciu podporit’ z hladiska koncepcie aktivit. Ako jeden z
pristupov, ktory moze byt ucinny, bol uvedeny vacsi déraz na pomoc uciacim sa pri identifikacii vyhod,
ktoré by mohli dosiahnut” pri Glasti na vzdelavani. Demonstracia prinosov Ucasti na roznorodom
vzdelavani je Ucinna pre uciacich sa a zamestnavatelov.

Pri tvorbe programov zameranych na konkrétne zruc¢nosti alebo cielovu skupinu je potrebné dbat na
doslednu analyzu potrieb, moznosti a obmedzeni, aby sa zabezpedilo spravne zacielenie vzdelavacich
aktivit a podmienky, za ktorych bude rozvoj zru¢nosti prebiehat.
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