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ZAKLADNE ZRUCNOSTI - CITATEL'SKA GRAMOTNOST 1.
PRACOVNY MATERIAL PRE KLIENTA

Meno a priezvisko klienta: Prvy jazyk klienta:

Datum:

Rozpoznavanie pismen

1.

Zakruzkujte pismeno ,,e“, kedykolvek ho uvidite:
e saemcoaensoesdaoebahe

Zakruzkujte pismeno ,,E“, kedykolvek ho uvidite:

E HFDEBFDEHFDKEKDFHBEFK

Zakrazkujte pismeno ,e“, kedykolvek ho uvidite:

e OsoARcxeOno3ékEeeaCozako

Pouzivanie abecedy

4. Dopliite chybajtice pismena abecedy:

A B D E G
J K N o) P Q
S u w X YA

a) po vyplneni zakruzkujte vSetky pismena, ktoré sa nachadzaju v slovach:

DOM
PES
zuby
kniha

Rozpoznavanie zakladnych slov

5. Nasledovné slova usporiadajte podla abecedy:

tanier 1. auto..........
auto 2. e
citrén 3 ——
bazén A,
varecha S ———
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6. Napiste svoje celé meno, adresu, telefénne cislo a datum narodenia:

7. Pozrite si ndkupny zoznam a slova, ktoré poznate, spojte s prislusSnym obrazkom.

®@ 0009

kolac jablko parok v rozku kura ¢aj vino
ryba hamburger kapusta banan marhula maso

a) Vyberte z obrazkov 2 az 3 veci, ktoré casto nakupujete, a zapiste ich do nakupného zoznamu.

Nakupny zoznam:
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Jednoduché Citanie s porozumenim

9. Preditajte si nasledujuci text a oznaéte, ktoré tvrdenie je pravdivé/nepravdivé.

Jozef je Sofér. Lucia, jeho manzelka, pracuje v Skolskej kuchyni. Maju dve deti.
Starsie dieta navstevuje zakladnu skolu a mladsie chodi do skolky.

Pravda Nepravda

Jozef pracuje v Skolskej kuchyni.
Manzelia nemaju Ziadne deti.

Jedno z deti chodi do skolky.

Starsie dieta chodi na zakladnu skolu.
Lucia je nezamestnana.

Jednoduché pisanie s dodrzanim struénych pokynov

10. Nadiktujem Vam recept na kolac.
a) Pokuste sa ho zapisat tak, ako Vam ho budem hovorit.
b) Povedzte mi, ako by ste postupovali pri priprave tohto kolaca.

11. Napiste pohladnicu/blahoZelanie mame/manzelke k sviatku (vratane jej mena a adresy).

1

]

l' )
P

:t O-\A. {
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ZAKLADNE ZRUCNOSTI - CITATEL'SKA GRAMOTNOST IL

Datum:

PRACOVNY MATERIAL PRE KLIENTA
Meno a priezvisko klienta:

Prvy jazyk klienta:

Pisanie jednoduchych informacii podla povahy dokumentu, ucelu alebo cielového prijimatela

1. Vyplite formuldr velkymi tlacenymi pismenami.

A: Osobné udaje

Titul:

Meno:

Priezvisko:

Adresa:

Email:

Telefonne cislo:

Datum narodenia:

Vek:

Pohlavie:

Miesto narodenia:

Stav (zakruzkujte):

slobodna/y vydata/ienaty rozvedena/rozvedeny
vdovec/vdova

Zdravotna poistovna:

B: Najblizsi pribuzny

Meno:

Priezvisko:

Vztah k pacientovi:

Adresa:

Telefénne cislo:

C: Osetrujuci lekar

Meno a priezvisko:

Adresa:

Telefonne cislo:
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2. Posielate doporuceny list na urad prace, socialnych veci a rodiny.
Vyplite adresata a odosielatela na pripravenom podacom listku.

Urad prace, socidlnych veci a rodiny
Vedlajsia 35
Trnava 917 01

Slovenska posta, a. s. ICO 36631124, IC DPH SK 2021879959, DIC 2021879959
Partizanska cesta 9 IBAN: SK9765000000003001130011, BIC: POBNSKBA
975 99 Banska Bystrica1  zépis v OR OS Banska Bystrica, oddiel Sa, viozka &. 803/S

POSTA PODACI LISTOK
Odosielatel vypini hrubo oramovanu East’ =

Odosielatel:

Slovenské

Ide to aj
ELEKTRONICKY!
viac na eph.posta.sk

E-mail/mobil*; E = E

Adresa na vratenie zasielky':

Adresat: Poistenie:
L1 ]
" Dobierka: _

EUR cent

[] naadresu [ | naucet

E-mail/mobil*:

Cislo uétu™

Variabilny symbol*

Reklamacia
Cislo:

Prijal:

uvadzajte v pripade vyuZitia sluzby Spaf, udaje, ” v pripade, ze sluzbu Dobierka na ucet

11-036 &Vtg

3. VERZIA A: Vas syn/dcéra bol tyZzderi chory, nechodil do $koly. Napiste ospravedinenku dietatu
do Ziackej knizky (musi obsahovat meno dietata a termin od-do, kedy nebolo dieta pritomné,
dovod, preco neprislo a podpis rodica).

VERZIA B: Napiste smsku/email Vasmu vedicemu, Ze nepridete do prace, lebo ste ochoreli (musi

obsahovat vase meno a termin od-do, kedy nebudete pritomny v praci a dévod, preco
nepridete).
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4. Dokoncite vety (fubovolne):

Médmrdd/a........ mlieénu éokolddu . . . . .. .. Nemdmrad/a......... hluk . ...........
Mamrad/a ... Nemdmrdd/a.......cooviiiinnin..
Mamrdd/a . ... Nemdmrdd/a....... ...,
Mamrdd/a ... Nemdmrdd/a....... ...,
Chcel/abysom.......... plavat ............ Nechcel/abysom....... upratovat . . . ...
Chcel/abysom................ .. Nechcel/abysom......................
Chcel/abysom........... ..., Nechcel/abysom......................
Chcel/abysom........... ... i, Nechcel/abysom......................

Citanie s porozumenim

5. Precitajte si nasledujlici text a odpovedzte na otazky:

Zuzana Marcinkova je a) Kde byva Zuzana?

zahradnicka. Pre svoje

mesto pracuje na uprave ....................................................
zelene uz viac ako 20 b) Aké je jej zamestnanie?
rokov.

Zuzana Zije s manzelom

a detmi v Pezinku.

V m4aji 2019 sa zucastnila
zdhradnickej sutaze v Brne.
Vyhrala cenu za najkrajsi
Za’hon |etniéiek. ....................................................

c) Kedy a kde sa uskutoénila sutaz,
ktorej sa Zuzana zucastnila?

6. Precitajte si nasledujuci text a odpovedzte na otazky:

Od 30. janudra 2020 mame na budove obecného Uradu vlavo od vchodu postovu schranku. MozZete ju
vyuzit v pripade, Ze nestihate v Gradnych hodinach odovzdat svoje pisomnosti do podatelne, starostovi
alebo jednotlivym pracovnikom OcU.

a) Nahradza postova schranka na obecnom Urade podatelfiu? ........ccooeiiiiiiiiii i
b) Mohliste vyuzit tato schranku aj v roku 2018? e

c) Coznamend skratka OcU? e
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7. Prezrite si televizny program a odpovedzte na otazky.

TV Markiza

TVJOI

RTVS

14:00 Farma

14:00 SInec¢na

14:00 Folklorika

15:00 Policajné
pripady

15:40 Ja, zloduch 3

14:25 Blaznivo
zamilovani

16:00 Rodinné
pripady

17:30 Noviny

15:35 Slovensko v
obrazoch

17:00 Prvé televizne
noviny

18:00 Moja mama
vari lepsie ako tvoja

16:00 Spravy RTVS

17:25 Reflex 19:00 Krimi 16:25 Svet z vtacej
perspektivy

17: 55 Oteckovia 19:30 Noviny TV JOJ 16:55 Doktor z hor -
Nové osudy

19:00 Televizne 20:25 Sport 17:45 Duel

noviny

20:05 Pocasie

20:30 Najlepsie
pocasie

18:10 Kratke spravy
RTVS

20:20 Sportové

20:35 Novy Zivot

18:15 5 proti 5

noviny
20:30 Hornd Dolnd 21:40 SInecnd 19:00 Spravy RTVS
21:40 Farma 23:10 S pravdou von 19:55G0ély - body -

sekundy

23:00 Sestricky

00:35 VraZzedné Cisla

20:20 Pocasie

00:10 Kobra 11

01:25 Novy Zivot

20:30 Zlaté Casy

01:15 Farma

02:10 Krimi

21:35 Spravy a
komentare

02:25 Cierny zoznam

21:55 Sloboda volby

23:45 Derrick

d)

O kolkej hodine zacina serial
Oteckovia na TV Markiza?

O kolkej hodine zacinaju
Sportové noviny na TV JOJ?

Na ktorom programe ide serial
Doktor z hor?

Na vSetkych programoch
zakruzkujte televizne spravy.

Poznanie napisov, znaciek, skratiek a obrazkov

8. Popiste vyznam tychto znaciek a symbolov:

n
®

(J

[
c S
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9. Pozrite sa na obrazky a popiste co je na nich.

10. Pokuste sa mi povedat, ¢o znamenaju tieto skratky:

e UPSVaR

o Z§

e hod/min

e /SR

° Kg

e DD/MM/RR
o L{(l)

11. Pozrite si kalendar pani Mdrie a odpovedzte na otazky:

a) Kedy ma pani Maria rezervovany termin u kaderniCky? ........cooeeeeiieeiiee e
b) O kolkej ma pani Maria prist Na Urad? .......ccccoociiieiiiieiee et eaee e eaeeeeaeee s
c) Ako dlho budd u pani MArie VNUCAtA? .......ccooiiiiiiiiiiiee ettt e e e eaaae e e e
d) Moze ist pani Maria 21. aprila 0 10:00 K I€KAroVi? ......ccooveiiiviieeee e
e) Moze ist pani Maria 23. aprila 0 12:00 do 0bchOodU? .......coooviiiiiiieiieeeee et
f)  Aky den nasleduje PO NEAEIT? .......oiiii e e
g) Ktoré dni oznacujeme ako VIKENA? ......coociiiiiiiiiiiee ettt e eeraee e e

h)  Ktory je prvy demn v EYZANI? ... et e e et e e e e arae s
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April 20 - 26, 2020 tyzden 17
Pondelok Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota Nedela
April April April April April April April
6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8
. 9 9 9 9 9 9
Urad prace Pracovny )
10 10 10 10 10 10 10
pohovor
11 11 11 11 11 11 11
12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 » 13 13 13 SU 13
kaderni¢ka &
14 14 14 14 14 14 < 14
R
15 15 15 15 15 15 = 15
=
[}
16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17
18 18 18 18 18 18 18
19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20 20
Oslava
21 21 21 21 21 21 21
u susedov
2 2 2 22 2 22 2
23 23 23 23 23 23 23

12. Pozrite si cestovny poriadok a odpovedzte na otazky:




Zastavky

minZastavka
PrednadraZie, G.Dusika

J. G. Tajovského

¥ B. Smetanu

2 J. Bottu, Park J. Kral'a

3 J. Bottu

5 Studentska, Z5

7 Studentska, Orion

10 Hospodarska

13 Zel. stanica

16 Kollarova &
18 Spartakovska @
20 V. Clementisa

22 V. Clementisa, Poliklinika
24 Druzba

26 Veterna

28 Salezidnska

+—-0—0—0—0—0—0—0—0—0—0—0—0—040-f10—@e

30 Spaginska, Nam. SUT

Ustredie prace,

socialnych veci a rodiny

B. Smetanu
. §paEinska’, Nam. SUT

Pracovné dni, Skolsky rok

hod min
4 28 51
5 2252
6 2252

7 2343
8 0851

9 215
10 21 51

1M1 2151
12 21 51
13 21 35
14 0521 35
15 0535
16 0535
17 0535
18 0535
19 0535
20 36

21 36

22 36

Poznamky

SIOV

Statny inStitat

odbomého
vzdelavania

Pracovné dni, Skolské prazdniny

hod min

28 51

22 52
22 52
23234343
08 51

21 51

21 51

21 51

21 51

21 35
0521 35
0535
0535
0535
0535
0535
36

36

36

VYol'né dni

hod min
4 58

6 21
72
8 21
92
10 21
"2
12 21
13 21
14 21
15 2
16 21
17 21
18 21
19 21
20 36
21 51

Cestovné listky zakipené smerom na Prednédraiie platia aZ po zastévku J.Bottu, Park J.Kréla

Dopravca: Arriva Trnava, a. s., Nitrianska 5, Trnava

PoznamkKy cestovné listky zakipené smerom na Prednadrazie platia az po zastavku J.Bottu, Park J.Kral'a
Dopravca: Arriva Trnava, a. s., Nitrianska 5, Trnava

* %

* BLUESS

* 4k

Plati od 23.11.2020

c)

d)

Cestujete zo zastavky B. Smetanu. Kolko vam
bude trvat cesta autobusom ¢islo tri z tejto
zastavky na zastavku Zel. Stanica?

Kedy presne z vasej zastavky odchadza autobus
pocas volnych dni, ak chcete cestovat po 10:00?

Ak sa potrebujete dostat na zelezni¢nu stanicu
do 17:00, akym spojom musite ist? Vyznacte ho.
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ZAKLADNE ZRUCNOSTI - CITATELSKA GRAMOTNOST III.
PRACOVNY MATERIAL PRE KLIENTA
Meno a priezvisko klienta: Prvy jazyk klienta:
Datum:
VERZIA A
1. Vyplnte dotaznik, ktory potrebujete odovzdat pri zapise dietata do $koly.
Dotaznik k zapisu dietata do prvého rocnika
Udaje o dietati
Meno a priezvisko
Datum a miesto narodenia
Rodné ¢islo
Trvalé bydlisko (ulica, ¢islo domu, PSC, mesto)
Statne obédianstvo Narodnost
Meno a trieda strodenca, ak je v tejto skole
Bude dieta navstevovat skolsky klub deti? ano nie
Bude sa dieta stravovat v 3kolskej jedalni? ano nie
Ma dieta alergiu, chorobu alebo inu diagnézu, ano
o ktorej by mala $kola vediet?
aké? nie
M3 dieta Specidlne vychovno-vzdeldvacie ano
potreby?
aké? nie
UvaZujete o odklade zaciatku plnenia povinnej ano nie
skolskej dochadzky?
Vyberte, ktory povinny predmet bude dieta L nabozenska vychova
. , eticka vychova - - ————
navstevovat: rimsko- katolic. evanjelické nab.
nab.
Rodinné pomery dietata Uplna rodina - nelplnd rodina - sirota - polosirota
Ziju rodicia v spolo¢nej domacnosti? ano nie
Vv prlpadfe neuplnt?j, rozvedenej rodiny, komu matke striedava iné (uvedte vztah):
bolo dieta zverené do starostlivosti? o,
, vt . starostlivost
(Prosime dorucit sudne rozhodnutie.) otcovi
V’plsomnej k.or’es'pc?ndencu so’zakonnym ' matku otca oboch rodicov
zastupcom dietata je potrebné kontaktovat:
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Udaje o matke / zdkonnom zastupcovi 1

Meno a priezvisko, titul

Trvalé bydlisko (ulica, ¢islo domu, PSC, mesto)

Korespondencna adresa

Zamestnavatel a kontakt do zamestnania

Telefonicky kontakt

Mailova adresa

Udaje o otcovi / zakonnom zastupcovi 2

Meno a priezvisko, titul:

Trvalé bydlisko (ulica, ¢islo domu, PSC, mesto)

KoreSpondencna adresa

Zamestnavatel a kontakt do zamestnania

Telefonicky kontakt

Mailova adresa

Sposob prevzatia rozhodnutia:

podpisy zdkonnych zastupcov dietata
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VERZIA B

1. Vyplnte dotaznik, ktory potrebujete odovzdat pri podavani Ziadosti o najomny byt.

ZIADOST O NAJOM BYTU

PECIATKA PODATELNE

UDAJE O ZIADATELOVI:

Titul: MENO: PRIEZVISKO:
DATUM NARODENIA: RODINNY
STAV:

ZAMESTNAVATEL A ADRESA PRACOVISKA:

TRVALY POBYT: Telefonicky kontakt:
Mesto: Ulica: & PSC:

POSTOVA ADRESA: ] E-mailova adresa:
Mesto: Ulica: ¢. PSC:

ZIADATELDL SA ZARADUJE DO SKUPINY:

Manzelia s detmi

Osamely rodi¢

Bezdetni manzelia

Slobodny 71 Vdovec
Rozvedeny

Invalidny déchodca [ Dochodca
Iné

N0 I O

@DAJE 0 SUCASNEJ BYTOVEJ SITUACII
ZIADATEDA:

Ziadatel’ byva v:
[ rodinnomdome [ byte,
kde je celkom___izieb a zije tam dokopy___ os6b.

[1 oddelene od svojej rodiny /pokial ide o
manzelov/

[1 urodicov [Jurodi¢ov jedného z manzelov

[J u pribuznych [J iné

[J vV podndjme

ADRESA:

Uved’te vSetky osoby, ktoré budu so Ziadate’'om byvat’ v spolo¢nej domacnosti

(partner, deti, rodicia, ...)

Meno a priezvisko Datum Vzt’ah

narodenia (dcéra, syn,
drub/ zka)

Zamestnavatel’ (adresa pracoviska)
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UDAJE O SUCASNEJ BYTOVEJ SITUACII PARTNERA ZIADATEL’A (AK ZIJU ODDELENE):

Partner byva u: v: [Jrodinnom dome, [ byte,
kde je pocet izieb celkom a zije tam dokopy 0s0b.
ADRESA:
. M A )
POTVRDENIE ZAMESTNAVATELA ZIADATELA: | HO. VRDENIE ZAMESTNAVATELA PARTNERA
ZIADATELDA:
ZIADATEL JE ZAMESTNANY A MA PRACOVNY PARTNER JE ZAMESTNANY A MA PRACOVNY
POMER NA DOBU: POMER NA DOBU:
[INEURCITU [1 URCITU DO: ..o, ) NEURCITU (1 URCITU DO: ..oovvoririeeieriesiioan,
S ¢istym priemernym mesa¢nym prijmom za S Cistym priemernym mesa¢nym prijmom za
predchadzajtci kalendarny Stvrtrok v danom roku predchadzajici kalendarny $tvrtrok v danom roku
.............................................. EUR B PRI =1 U] >3
PECIATKA A PODPIS PECIATKA A PODPIS

DOVOD PODANIA ZIADOSTI O NAJOM BYTU

MAJETKOVE POMERY

7] Ziadatel’ [ partner je [ vlastnikom [ spoluvlastnikom :
I RODINNEHO DOMU, BYTU - ADRESA:
[l CHATY ,CHALUPY — ADRESA:
1 INE:
O] Ziadatel' [1partner je [Inajomcom [ spolu ndjomcom bytu — prilozit’ ndjomna zmluvu.
] Ziadatel' [1partner je [l vlastnikom [Jspolu vlastnikom nehnutelného majetku — prilozit’ list vlastnictva.
"] Ziadatel [1 partner, nie je vlastnikom, spolu vlastnikom nehnutelnosti uréenej na byvanie ani
najomcom, spolundgjomcom bytu.

POZADOVANY BYT

e PodPa poétuizieb :[]garsonka [ 1-izbovy , [ 2 -izbovy, [13 -izbovy
e PodPa zaradenia bytu :

1 bezného Standardu (v zmysle VZN ¢. 136)

[ niz8ieho Standardu (v zmysle VZN ¢. 115)

[ osobitného uréenia (pre dochodcov)

[J osobitného uréenia (pre invalidnych déchodcov s tazkym telesnym postihnutim)

[ I. kategorie v bytovom dome Straz 282/1 (v zmysle VZN ¢. 132)
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PREHLASENIE

Prehlasujem, ze nie som najomcom, spolundjomcom bytu ani vlastnikom, spoluvlastnikom bytu, rodinného
domu a mnou uvedené tidaje v tejto ziadosti su pravdivé. Zaroven beriem na vedomie poucenie uvedené v
tladive. V pripade uvedenia nepravdivych udajov alebo v pripade neaktualnych tidajov v Ziadosti som si
vedomy, ze ziadost’ bude vyradena z evidencie.

Podpis Ziadatela: Podpis partnera:

PRILOHY:

'] Informovanie dotknutej osoby v zmysle zédkona €. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych idajov v zneni
neskorsich predpisov.

[0 Potvrdenie o prijmoch za predchadzajuci kalendarny rok od zamestnavatel'a (vratane Ro¢ného zictovania
preddavkov na dan), prip. Potvrdenie o podani dafiového priznania k dani z prijmov (FO typ: A).

[J Potvrdenie o podani daiiového priznania k dani z prijmov (FO typ: B), (ak ziadatel’ alebo spoluposudzovana
osoba je SZCO).

[J Potvrdenie o poberani ddvok v nezamestnanosti, nemocenskych a socidlnych davok, rodicovského
prispevku, pridavky na deti, vyzivné a iné.

[J Potvrdenie o vyske poberanych dochodkovych davok, lekarske potvrdenie na predpisanom formulari.

[ Potvrdenie o prijmoch za uzavrety kalendarny Stvrtrok na predpisanom formulari.

1 Iné.

"I Potvrdenie, ze ziadatel’ a jeho ¢lenovia domacnosti nemaji v meste Zvolen nedoplatky na daniach a
poplatkoch /za komundlny odpad, dan za psa, dail z nehnutelnosti.

Mesto Zvolen:

Poucenie:

Povinnostou ziadatel'a je oboznamit’ sa s prislusnym v§eobecne zdvdznym nariadenim mesta o podmienkach
prenajimania najomnych bytov. V pripade, Ze ziadost’ nebude v prislusnom kalendarnom roku vybavena z
dévodu nedostatku volnych bytov, je povinnostou ziadatel’a v nasledujiicom roku (bez vyzvania tiradu) svoju
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2. Napiste list Socialnej poistovni so Ziadostou o vypocet déchodku (nezabudnite napisat oddvodnenie,
svoje meno, datum narodenia a adresu).

Socialna poistovna
RuzZova 3
Bratislava 735 81

3. Napiste na Vas obecny/mestky Urad staznost na neprejazdnost cesty pri Vasom bydlisku (nezabudnite
napisat popis situdcie, poziadavku na vyrieSenie, svoje meno a adresu).
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4. Preditajte si nasledujuci text. Pokuste sa povedat svojimi slovami, ako by ste mlieko pripravili.

Navod na pripravu kojeneckého mlieka

1. Vysterilizujte vSetko pouzivané nacinie a prevarte pitnu vodu urcéenu pre dojcatd. Nechajte
ju v kanvici vychladnut asi 30 mindt na priblizne 40 °C. Zodpovedajlice mnoZstvo
prevarenej vody (vid tabulka na zadnej strane) vlejte do vysterilizovanej flase.

2. Na davkovanie vidy pouzivajte prilozend odmerku. Prasok zarovnajte pomocou Specialnej
plastovej pasky vo vnutri obalu.

3. Do flase s vodou pridajte zodpovedajuce mnozstvo prasku (vid tabulka na zadnej strane).

lhned po uzatvoreni flase ju dokladne pretrepte 10 sekind vo zvislej polohe.

5. Pred podavanim overte teplotu mlieka kvapnutim na vnutornu stranu zapastia a ihned’
podavajte.

B

Upozornenie: Nutrilon 2 ma byt iba sucastou zmieSanej stravy dietata a nema sa pouzivat ako
nahrada materského mlieka pocas prvych Siestich mesiacov Zivota. Rozhodnutie o zacati
podavania prikrmov by malo byt prijimané iba na zaklade rady nezavislych oséb kvalifikovanych
v lekarstve, vyZive alebo farmacii alebo inych odbornikov zodpovednych za starostlivost o matku
a dieta, a to v zavislosti na individualnom raste a vyvojovych potrebach konkrétneho dojcata. Je
dolezité dosledne dodrziavat navod na pripravu a odporucania uvedené na obale.

5. Precitajte si nasledujuci ¢lanok z novin a odpovedzte na otazky.

Ministerstvo prace chce poméct klientom OZ Teplo domova v Hronovciach

Hronovce, 22. decembra (TASR) - Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny (MPSVR) je
pripravené pomoct obyvatelom ndjomného domu, ktory v Hronovciach v Levickom okrese
prevadzkovalo obcianske zdruzenie (OZ) Teplo domova. V dome zasahovala minuly tyZzden policia
a jeho majitelku obvinila zo zlo€inu tyrania blizkej a zverenej osoby.

Policia nasla v sikromnom dome ubytovanych desat fudi vo veku od 46 do 70 rokov s
roznymi ochoreniami. Vnutorna teplota v izbach sa pohybovala od 8,4 do 18,4 stupna Celzia.
Podla policie bol v miestnostiach neporiadok, zapach, hmyz, plesne na stenach a stropoch a
zvieracie exkrementy v interiéri, pricom ubytovani ludia nemali zabezpeceny dostatok jedla,
hygienu a Cisté Saty. Niektori z nich trpeli r6znymi koZnymi ochoreniami a bolo s nimi aj nevhodne
zaobchadzané.

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR v stanovisku k pripadu uviedlo, Ze spravu o
situdcii v sikromnom najomnom dome v Hronovciach prijalo s [Utostou. "Konanie jeho majitelky
povazujeme za absolutne nepripustné. Napriek tomu, Ze nejde o zariadenie socidlnych sluzieb,
chceme pomdct vsetkym dotknutym ludom. Komunikujeme s organmi ¢innymi v trestnom
konani, obecnym uUradom a zdravotnickym zariadenim, v ktorom su ludia z ndjomného domu
momentalne umiestneni. Na zdklade ziskanych informacii budeme sucinni pri rieSeni ich
situacie," uviedla pre TASR hovorkyna ministerstva Michaela Slivkova Kirfiakova.

Ako doplnila, momentalne su obyvatelia z ndjomného domu v karanténe. Po jej skonceni je
ministerstvo prace pripravené poméct seniorom najst ubytovanie so starostlivostou v zariadeni
socialnych sluzieb podla ich potrieb, v sulade s kompetenciami a povinnostami miestnej a
regiondlnej samospravy v tejto oblasti.

KedZe tento dom v registri poskytovatelov socidlnych sluzieb nie je, MPSVR SR nemalo
zakonom povoleny vstup do sukromného objektu, aby tu vykonalo kontroly dodrziavania kvality
poskytovanych sluZieb, ako je to pri registrovanych ZSS. Ministerstvo uz pripravuje novy zakon o
inSpekcii v socidlnych veciach, ktory by mal byt ucinny od 1. januara 2022.
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a) akym sp6sobom pomoze MPSVR obyvatelom ndjomného domu v Hronovciach?
b) preco MPSVR nevedelo o tejto situdcii?
c)

6. Pozrite si nasledujicu mapu a popiste, ktorym smerom a akymi ulicami pojdete, aby ste sa
a) dostali z Namestia majstra Pavla na policiu;

b) dostali z Ndamestia majstra Pavla do Sportovej haly;

c) dostali z Namestia majstra Pavla na zimny Stadion.
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7. Preditajte si z nasledovného textu ¢ast ,,Co potrebujete vediet predtym, ako uZijete Ibuprofen 400 mg
filmom obalené tablety” a pokuste sa odpovedat na nasledujice otazky:

a) Moze zena uzivat tento liek v poslednych mesiacoch tehotenstva?  .......coooiieiiiiiiiic e,
b) MobzZete uZivat tento liek, ak mate ZalddoCny vred? e
c) MozZete uzivat tento liek a zaroven pit alkohol? e

8. Preditajte si z nasledovného textu ¢ast ,, Ako uZivat Ibuprofen 400mg filmom obalené tablety” a pokuste sa
odpovedat na otazky:

a) Kolko tabliet méze dospely uZit najviac denne? i
b) Kolkokrat za defh mbzete uzit tablety? e

c) Mozete uzit jednorazovo viac ako jednu tabletu?
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IBUPROFEN 400 mg
TBL FLM (BLIS.PVC/Al-nepriehladny) 1x50 ks

Pisomna informdcia pre pouzivatela

Ibuprofen 400 mg filmom obalené tablety

Pozorne si preditajte celu pisomna informaciu predtym, ako zaénete uzivat tento liek, pretoze
obsahuje pre vas dolezité informacie.

Tento liek je dostupny bez lekarskeho predpisu. Avsak aj tak musite uZivat Ibuprofen 400 mg
obozretne, aby sa dosiahli ¢o najlepsie vysledky.
e Tuto pisomnu informaciu si uschovajte. MoZzno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.
e Ak potrebujete dalsie informacie alebo radu, obratte sa na svojho lekarnika.
e Ak sa u vas vyskytne akykolvek vedlajsi uc¢inok, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika. To
sa tyka aj akychkolvek vedlajsich Gcinkov, ktoré nie su uvedené v tejto pisomnej informacii.
Pozri Cast 4.
e Ak sa do 3 az 5 dni nebudete citit lepsSie, alebo sa budete citit horsie, musite sa obratit na
lekdra.

[pre balenia s vydajom viazanym na predpis]
Pozorne si preditajte celu pisomna informaciu predtym, ako zaénete uzivat tento liek, pretoze
obsahuje pre vas doleZité informacie.

e Tuto pisomnu informaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

e Ak mate akékolvek dalSie otazky, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika.

e Tento liek bol predpisany iba vam. Nedavajte ho nikomu inému. Méze mu uskodit, dokonca aj
vtedy, ak ma rovnaké prejavy ochorenia ako vy.

e Ak sa u vas vyskytne akykolvek vedlajsi ic¢inok, obratte sa na svojho lekdra alebo lekarnika. To
sa tyka aj akychkolvek vedlajSich Uc¢inkov, ktoré nie su uvedené v tejto pisomnej informacii.
Pozri Cast 4.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je Ibuprofen 400 mg filmom obalené tablety a na ¢o sa pouZiva

Co potrebujete vediet predtym, ako uZijete Ibuprofen 400 mg filmom obalené tablety
Ako uzivat Ibuprofen 400 mg filmom obalené tablety

Mozné vedl|ajsie ucinky

. Ako uchovavat lbuprofen 400 mg filmom obalené tablety

6. Obsah balenia a dalsie informacie

AW e

1. Co je Ibuprofen 400 mg filmom obalené tablety a na ¢o sa pouziva

Ibuprofen 400 mg patri do skupiny liekov, ktoré sa nazyvaju NSAID (nesteroidné protizapalové lieky),
ktoré timia bolest, zapal a znizuju horucku.

Ibuprofen 400 mg sa pouZiva na zmiernenie miernej az stredne silnej bolesti, ako su bolesti hlavy

vratane migrény, bolesti zubov, bolest pri poSkodeni makkych tkaniv ako v pripade podliatin
a vyvrtnutia, menstruacné bolesti a na zniZzenie horucky.

2. Co potrebujete vediet predtym, ako uZijete Ibuprofen 400 mg filmom obalené tablety
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Neuzivajte Ibuprofen 400 mg

o ak ste alergicky na ibuprofén alebo na ktorukolvek z dalSich zloziek tohto lieku (uvedenych
v Casti 6)

e ak ste mali alergické reakcie ako astma, nadcha, svrbiace vyrazky alebo opuch pier, tvére,
jazyka alebo hrdla po poutZiti liekov obsahujucich kyselinu acetylsalicylovu alebo inych liekov
proti bolesti a zapalu (NSAID)

o ak ste mali Zalidoény alebo dvanastnikovy vred alebo krvacanie v tychto organoch v savislosti
s predchadzajucim uzivanim liekov proti bolesti a zapalu (NSAID)

o ak mate Zaludocny alebo dvandastnikovy vred alebo krvacanie v tychto organoch alebo ak ste
mali v minulosti dve alebo viac tychto prihod

e ked mate zavaziné tazkosti s pecenou, oblickami alebo srdcom (vratane ischemickej choroby)

e ak ste v poslednych 3 mesiacoch tehotenstva

e ak mate vyrazny nedostatok tekutin v organizme (sp6sobené napr. vracanim, hnackou alebo
nedostato¢nym prijmom tekutin)

e ak trpite akymkolvek aktivnym krvacanim (vratane krvacania do mozgu)

o ak trpite poruchou krvotvorby z nezndmych pricin

Upozornenia a opatrenia
Predtym, ako zac¢nete uZivat Ibuprofen 400 mg, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika:

e ak mate systémovy lupus erythematosus (SLE) alebo iné autoimunitné ochorenie

e ak mate vrodenu poruchu ¢erveného krvného farbiva hemoglobinu (porfyria)

e ak mate chronické zapalové crevné ochorenie, ako je zapal hrubého ¢reva s vredmi (ulcerézna
kolitida), zapal postihujuci trdviace ustrojenstvo (Crohnova choroba) alebo iné choroby
Zaludka alebo €riev

e ak mate poruchu krvotvorby

e ak mate problémy so zrazanim krvi

e ak mate alergie, sennu ndadchu, astmu, chronicky opuch nosovej sliznice, dutin, nosnych
mandli alebo chronické obstrukéné ochorenie dychacieho systému, pretoze v tychto
pripadoch je vacsie riziko ziZenia dychacich ciest s dychacimi tazkostami (bronchospazmus)

e ak mate problémy s obehom krvi v tepnach hornych alebo dolnych konéatin

e ak mate problémy s peceriou, oblickami alebo ochorenie srdca alebo vysoky krvny tlak

o ak ste sa prave podrobili velkému chirurgickému vykonu

e akstev 1. aZz6. mesiaci tehotenstva

o ak dojcite

e ak mate infekciu — pozri ¢ast ,,Infekcie” nizsie.

Starsi pacienti
Ak ste starSia osoba, budete nachylnejsi na vedlajsie Gcinky, najma na krvacanie a perforaciu (tvorbu
vredov) v traviacom trakte, ktoré mozu byt aj smrtelné.

Vredy, perforacia (prederavenie) a krvacanie do Zaludka alebo criev

Ak ste mali v minulosti vred Zaludka alebo criev, najma ak bol komplikovany perforaciou
(prederavenim) alebo krvacanim, mali by ste davat pozor na akékolvek nezvycajné brusné priznaky
a ihned o tom informovat svojho lekara, najma ak sa tieto prejavy objavia na zaciatku liecby, pretoze
riziko krvdcania a tvorby vredov v traviacom trakte je v tomto pripade vacsie, a to najma u starsich
pacientov. Ak sa objavi krvacanie alebo vredy v traviacom trakte, liecbu je nutné okamZite ukoncit.

Krvacanie, vredy alebo perforacia (prederavenie) Zaludka alebo ¢riev sa mbézu objavit bez akychkolvek
varovnych priznakov aj u pacientov, ktori doteraz nikdy nemali takéto problémy. Tieto komplikacie
moZu byt aj smrtelné. Riziko vredov, perforacie alebo krvacania do Zaltdka alebo criev sa vseobecne
zvySuje s vySSimi davkami ibuprofénu. Riziko sa zvySuje aj pri uzivani ibuprofénu spolocne s
niektorymi dal$imi liekmi (pozri ¢ast Iné lieky a Ibuprofen 400 mg).
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Kozné reakcie

V suvislosti s lieCbou pripravkami obsahujucimi ibuprofen boli hlasené zavaziné kozné reakcie. Ak sa
u vas vyskytne akakolvek koZzna vyrazka, poskodenie sliznic, pluzgiere alebo iné prejavy alergie,
prestarite uZivat Ilbuprofen 400 mg a ihned’ vyhladajte lekarsku pomoc, pretoze to mozu byt prvé
prejavy velmi zdvaznej koznej reakcie. Pozri Cast 4.

Ucinky na srdce a mozog

Protizapalové lieky a lieky proti bolesti ako ibuprofén mozu byt spojené s malym zvySenym rizikom
srdcového infarktu alebo mozgovej prihody, najma ak sa uzivaju vo vysokych davkach. Neprekracujte
odporucané davkovanie ani trvanie lie¢by. Pred uzitim lieku Ibuprofen 400 mg sa porozpravajte o
liecbe so svojim lekdarom alebo lekarnikom, ak:

e mate problémy so srdcom vratane srdcového zlyhania, anginy pektoris (bolest na hrudi), alebo
ak ste mali srdcovy infarkt, podstupili ste operaciu srdca (koronarny bypass), mate ochorenie
periférnych artérii (slabd cirkuldcia v nohach alebo chodidlach z dovodu uzkych alebo
zablokovanych ciev) alebo akukolvek mozgovu prihodu (vratane malej mozgovej prihody
alebo prechodného ischemického zachvatu).

o mate vysoky krvny tlak, cukrovku, vysoky cholesterol, alebo niektory ¢len vasej rodiny mal
srdcové ochorenie alebo mozgovu prihodu, alebo ak ste fajciar.

Aseptickd meningitida (zdpal mozgovych blan bez pritomnosti bakteridlnej infekcie)

V niektorych pripadoch sa u pacientov behom liecby ibuprofénom pozorovala meningitida
(prejavujuca sa tuhostou krku, bolestou hlavy, nevolnostou, vracanim, hortuckou alebo
dezorientaciou). Hoci sa najpravdepodobnejsie moézZe vyskytnut u pacientov s uZ existujdcim
autoimunitnym ochorenim, ako je systémovy lupus erythematosus alebo zmieSané ochorenia
spojivového tkaniva, bola hlasend aj u pacientov, ktori nemali zakladné dlhodobé ochorenie.

Ucinky na obli¢ky

Ibuprofén méze spbsobovat problémy s funkciou obliciek, a to aj u pacientov, ktori doteraz nemali
Ziadne problémy s oblickami. Tieto tazkosti mdzu u citlivych ludi mat za nasledok opuchy néh a viest
az k srdcovému zlyhaniu alebo sa moze objavit vysoky krvny tlak.

Ibuprofén moze spdsobit poskodenie obli¢iek, najma u pacientov, ktori uz maju problémy s oblickami,
srdcom alebo peceriou, alebo uzivaju diuretika (lieky na odvodnenie), ACE inhibitory (lieky na liecbu
vysokého krvného tlaku), pripadne u starSich pacientov. Ukoncenie liecby ibuprofénom zvycajne
vedie k Uprave stavu.

Deti a dospievajuci
U dehydratovanych deti a dospievajlcich existuje riziko poskodenia obliciek.

Infekcie

Ibuprofen 400 mg mbze maskovat prejavy infekcii, ako je horticka a bolest. Preto méze Ibuprofen 400
mg oddialit vhodnu lie¢bu infekcie, ¢o moze viest k zvysenému riziku vzniku komplikacii. Tato
skutocnost sa pozorovala pri zapale pluc spésobenom baktériami a pri bakteridlnych koznych
infekcidch suvisiacich s ov¢imi kiahrnami. Ak uzZivate tento liek pocas infekcie a priznaky infekcie u vas
pretrvavaju alebo sa zhor3uju, bezodkladne sa obratte na lekara.

Dalsie upozornenia
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Pri dlhodobom uzivani liekov proti bolesti vo vysokych davkach sa mdze objavit bolest hlavy, ktora sa
nema liecit vy$simi davkami tohto lieku. Pravidelné uZivanie liekov proti bolesti méze spdsobit trvalé
poskodenie obliciek a riziko zlyhania obliciek.

lbuprofén méze zakryt priznaky alebo prejavy infekcie (horucka, bolest a opuch) a dogasne predizit
¢as krvacania.

Iné lieky a Ibuprofen 400 mg

Ak teraz uZivate alebo ste v poslednom c¢ase uzivali, ¢i prave budete uzivat dalsie lieky vratane liekov
dostupnych bez lekarskeho predpisu, povedzte to svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Vedlajsie ucinky Ibuprofenu 400 mg mézu byt vyraznejsie, ak sa sibezne uZivaju niektoré dalsie lieky.
Naopak, lbuprofen 400 mg mozZe zvysit alebo zniZit ucinok inych liekov alebo zvysit ich vedlajsie
ucinky, ak sa tieto lieky uzivaju subezne.

Liek Ibuprofen 400 mg moze ovplyvriovat alebo byt ovplyvneny niektorymi inymi liekmi. Napriklad:

e iné nesteroidné protizapalové lieky

o lieky, ktoré su antikoagulanciami (¢o znamen3, Ze zrieduju krv a zamedzuju vzniku krvnym
zrazeninam, napr. aspirin/kyselina acetylsalicylova, warfarin, heparin, tiklopidin)

o lieky proti zrazaniu krvnych dosticiek (proti zrazanlivosti krvi) ako je klopidogrel

¢ metotrexat (pouzivany na lie¢bu rakoviny a autoimunitnych chorob)

e digoxin (na liecbu réznych srdcovych choréb)

o fenytoin (pouZiva sa na prevenciu vzniku epileptickych zachvatov)

e litium (pouziva sa na liecbu depresie a manie)

o diuretika (lieky na odvodnenie) vratane draslik Setriacich diuretik

o lieky, ktoré znizuju vysoky krvny tlak (ACE inhibitory ako je kaptopril, betablokatory ako su
lieky obsahujuce atenolol, antagonisty receptora angiotenzinu Il ako je losartan)

e kolestyramin (pouzivany na liecbu vysokého cholesterolu)

e aminoglykozidy (lieky proti niektorym typom baktérii)

e SSRI (lieky proti depresii) ako je paroxetin, sertralin, citalopram

e moklobemid (RIMA - liek na lieCbu depresie alebo socialnej fébie)

e cyklosporin, takrolimus (lieky na potlacenie imunitnej odpovede po transplantacii organu)

e zidovudin alebo ritonavir (pouZivaju sa na liecbu pacientov s HIV)

o mifepristdn

e probenecid alebo sulfinpyrazén (na lieCbu dny)

e chinolonové antibiotika

e derivaty sulfonylmocoviny (na liecbu cukrovky 2. typu)

e kortikosteroidy (protizapalové lieky)

o bisfosfonaty (pouzivaju sa pri osteopordze, Pagetovej chorobe a na zniZenie vysokej hladiny
vapnika v krvi)

o oxpentifylin (pentoxifylin) pouZiva sa na lie¢bu choréb spojenych s poruchou krvného obehu
v dolnych alebo hornych koncatinach)

e baklofén (liek uvolfiujuci svaly)

e vorikonazol alebo flukonazol (typ liekov proti hubovej ndkaze)

e ginkgo biloba - liek rastlinného povodu (ak uzivate tento liek subezne s ibuprofénom, je u vas
vacsie riziko zvySeného krvacania)

Niektoré iné lieky moZu tieZ ovplyvriovat liecbu liekom Ibuprofen 400 mg alebo riou byt ovplyviiované.
Pred uzitim lieku
Ibuprofen 400 mg s inymi liekmi je preto potrebné poziadat o radu lekara alebo lekarnika.

Ibuprofen 400 mg a jedlo, napoje a alkohol
Ibuprofen 400 mg prehltnite a zapite poharom vody pocas jedla alebo po jedle.
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Nepite alkohol, pretoze mdze zhorsit vedlajsie Gcinky Ibuprofenu 400 mg, a to najma ucinky na
Zaludok, ¢reva alebo mozog.

Tehotenstvo, dojéenie a plodnost

Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet, poradte sa
so svojim lekdarom alebo lekarnikom predtym, ako zac¢nete uZivat tento liek.

Ibuprofén sa nesmie pouzivat v poslednych 3 mesiacoch tehotenstva, pretoZie méze spdsobit
vyznamné poruchy srdca, pluc a obli¢iek u nenarodeného dietata. Ak sa pouZiva na konci tehotenstva,
mbZe sposobit krvacanie u matky a dietata a oslabit silu maternicovej kontrakcie a tym oddialit p6rod.
V prvych 6 mesiacoch tehotenstva smiete pouzivat Ibuprofen 400 mg iba po konzultacii so svojim
lekdrom a len ak je to Uplne nevyhnutné. Ibuprofen 400 mg patri do skupiny liekov (NSAID), ktoré
mo6Zu zhorsit plodnost Zien. Tento ucinok je reverzibilny, ¢iZze odznie po ukonceni uzivania lieku.
Ibuprofén sa vo velmi malom mnozZstve vylu¢uje do materského mlieka a pri kratkodobej lieCbe nie je
zvyCajne potrebné dojcenie prerusit. Ak je vSak predpisand dlhodoba liecba, je potrebné zvazit
predcasné ukoncenie dojcenia.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov
Ibuprofen méze spOsobit, Ze budete pocitovat zavrat alebo ospalost. Ak u vas tablety vyvolavaju
takéto pocity, neriadte vozidla, neobsluhujte stroje ani nerobte Cinnosti, ktoré vyzaduju zvySenu
pozornost.

3. Ako uzivat Ibuprofen 400 mg filmom obalené tablety

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomne]j informacii alebo ako vam
povedal vas lekar alebo lekdarnik. Ak si nie ste niecim isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

[pre balenia s vydajom viazanym na predpis]

Vidy uZivajte tento liek presne tak, ako vam povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste niec¢im isty,
overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

priznakov. Ak mate infekciu, bezodkladne sa obratte na lekdra, pokial priznaky (napriklad horucka a
bolest) pretrvavaju alebo sa zhorsuju (pozri cast 2).

Ak je potrebné uzivat tento liek dlhsie ako 7 dni, u deti a dospievajucich dlhsie ako 3 dni alebo ak sa
priznaky ochorenia zhorsuju, poradte sa so svojim lekarom.

Davka ibuprofénu zavisi od veku a telesnej hmotnosti pacienta. Odporucéana davka je:

Mierna az stredne silna bolest a horucka

Dospeli a dospievajuci starsi ako 12 rokov (telesna hmotnost 40 kg a viac)

UZiva sa % az 1 tableta v jednorazovej davke alebo 3-4 krat denne v intervale 4 az 6 hodin. Davkovanie
pri bolesti hlavy pri migréne:

1 tableta v jednorazovej ddvke, v pripade potreby 1 tableta v intervaloch 4 az 6 hodin.

Maximalna denna davka nesmie prekrodit 3 tablety (1 200 mg).

Bolest pri menstrudcii

Dospeli a dospievajuci starsi ako 12 rokov

UZiva sa % az 1 tableta 1-3 krat denne podla potreby v intervale 4 az 6 hodin.

Maximalny pocet tabliet nema prekrocit 3 tablety (1 200 mg) v jednom dni.

Tabletu uZivajte s jedlom alebo po jedle a zapite ju pohdrom vody. Pre lahie prehitanie alebo Gpravu
davok mozu byt tablety rozdelené na dve polovice.

Starsi pacienti
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Ak ste starSia osoba, vidy sa pred uzivanim lbuprofenu 400 mg poradte so svojim lekdarom, pretoze
budete nachylnejsi na vedlajsie ucinky, najméa na krvacanie a perforaciu (prederavenie) v traviacom
trakte, o mozu byt aj smrtelné komplikacie. Vas lekar vam poradi.

Znizena funkcia obliciek alebo pecene
Ak mate zniZzenu funkciu obliciek alebo pecéene, vidy sa pred uzivanim Ibuprofenu 400 mg poradte so
svojim lekarom. Lekar vam da prislusné pokyny.

Ak uZijete viac Ibuprofenu 400 mg, ako mate

Ak ste uzili vaésie mnozstvo lieku Ibuprofen 400 mg, ako ste mali, alebo ak deti nahodne uzili liek, vzdy
kontaktujte lekdra alebo najblizsiu nemocnicu, aby ste ziskali informaciu, ¢i liek predstavuje riziko,
a poradili sa, ¢o treba robit.

Priznaky mézu zahfnat nevolnost, bolest brucha, vracanie (mbze byt spojené s pritomnostou krvi),
bolest hlavy, zvonenie v usiach, zmatenost a kmitavy pohyb odi. Pri vysokych davkach boli hldsene
ospalost, bolest v hrudi, budsenie srdca, strata vedomia, kic¢e (hlavne u deti), slabost a zavraty, krv
v moci, pocit chladu v tele a problémy s dychanim.

U astmatikov moze tiez dojst k zhorSeniu astmy.

Ak zabudnete uzit Ibuprofen 400 mg

Ak ste zabudli vziat davku svojho lieku, uzite davku ¢o najskor, ak ostava viac ako 4 hodiny do uZitia
dalsej davky.

Neuzivajte dvojndsobnu davku, aby ste nahradili vynechanu davku.

Ak mate akékolvek dalSie otazky tykajuce sa poutzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.

4. Mozné neziaduce ucinky

Tak ako vsetky lieky, aj tento liek m6Ze sp6sobovat vedlajsie Gcinky, hoci sa neprejavia u kazdého.
Riziko neZiaducich ucinkov méZete minimalizovat (zniZit) tak, Ze budete uZivat ¢o najmensie mnozstvo
tabliet pocas ¢o najkratsej doby, ktoré su potrebné na zmiernenie vasich tazkosti.

Uzivanie liekov, ako je lbuprofen 400 mg, mozZe mierne zvysit riziko srdcového zachvatu (infarktu
myokardu) alebo mozgovej mrtvice.

UZivanie liekov, ako je lbuprofen 400 mg je vynimocne spajané s vaznymi koznymi problémami
u pacientov s ovéimi kiahfiami alebo s herpesom (pasovy opar).

Pri uzivani ibuprofénu sa mézu zriedkavo vyskytnat poruchy krvi, problémy s oblickami, problémy
s pecenou alebo zdvazné poruchy koze.

Velmi zriedkavo mozZe Ibuprofen 400 mg spdsobit asepticki meningitidu (zapal blan, ktoré obklopuju
mozog a chrania ho).

Preukazalo sa, Ze ibuprofén tiez mbze v niektorych pripadoch zhorsit priznaky Crohnovej choroby
alebo kolitidy.

Prestarite uzivat Ibuprofen 400 mg a okamzite vyhladajte lekarsku pomoc, ak sa u vas vyskytnu:
e prejavy aseptickej meningitidy ako je silna bolest hlavy, zvySena teplota, tuhost krku alebo
svetloplachost
e prejavy intestinalneho krvacania ako:
e krv v stolici
o (Cierna dechtovitd stolica
e vracanie krvi alebo tmavych Ciastociek, ktoré vyzeraju ako kavova usadenina

Prestarnte uzivat Ibuprofen 400 mg a povedzte svojmu lekarovi, ak sa u vas vyskytnu:
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nevysvetlitelnd bolest Zalidka (bolest brucha) alebo iné nezvycajné priznaky suvisiace so
Zaludkom, poruchy travenia, palenie zahy, pocit nevolnosti a/alebo zvracanie

nevysvetlitelny sipot, dychavi¢nost, kozna vyrazka, svrbenie alebo podliatina (m6zZu to byt
priznaky alergickej reakcie)

zaZltnutie oci a/alebo koze (Zltacka)

silna bolest hrdla s vysokou horuckou (moZu to byt priznaky stavu zvaného agranulocytéza)
rozmazané videnie alebo poruchy videnia (zhorsenie zraku) alebo videnie/pocutie zvlastnych
veci (halucinacie)

zadrziavanie tekutin, napr. opuch ¢lenka (moZe to byt prejavom poruchy funkcie obliciek)
zavazna rozsirend koznd vyrdika (Stevensov-Johnsonov syndrém a multiformny erytém,
priznakmi mozZe byt zavazina kozna vyrazka, pluzgiere na kozi, vratane pluzgierikov v Ustach,
nose a genitaliach, rovnako ako olupovanie kozZe, ktoré moze byt bolestivé a sprevadzané
priznakmi ako je bolest hlavy a horucka)

moZe sa vyskytnut vazina kozna reakcia, znama ako syndrom DRESS. Medzi priznaky DRESS
patria: koZzna vyrdzka, horucka, opuch lymfatickych uzlin a zvySenie eozinofilov (typ bielych
krviniek)

Dal3ie vedlajsie Gcinky
Casté (m6zu postihovat menej ako 1z 10 osdb):

pocitovanie zdvratu alebo Unavy
bolest hlavy — ak sa vyskytne pri uZivani tohto lieku, je doleZité, aby ste na jej zmiernenie
neuzili Ziadne iné lieky

Menej ¢asté (mozu postihovat menej ako 1 zo 100 oséb):

pocit ospalosti

pocit Uzkosti

mravcenie alebo pocit ihli¢iek na kozi

tazkosti so spanim

citlivost koZe na svetlo

znizenad funkcia obliciek, zapal obliciek, zlyhanie obli¢iek

kychanie, upchatie nosa, svrbenie v nose alebo vytok z nosa (nadcha)
Zaludoc¢ny alebo ¢revny vred, prederavenie steny traviaceho traktu
zapal steny Zaludka

malé podliatiny na kozi alebo v Ustach, v nose alebo v usiach
dychacie tazkosti, sipot alebo kasel, astma alebo zhorsenie astmy
zvonenie v uSiach (tinnitus)

pocit zavratu alebo tocenia (vertigo)

vredy v Ustach

zavazna alergicka reakcia, ktord sposobuje opuch tvare alebo hrdla

Zriedkavé (mo6zZu postihovat menej ako 1 z 1 000 o0sd6b):

pocit depresie alebo zmatenosti

strata zraku

zmeny v krvnom obraze — prvé prejavy su: vysokd horucka, bolest hrdla, vredy v Ustach,
priznaky podobné chripke, pocit velkej inavy, krvacanie z nosa alebo na kozi

znizeny pocet krviniek (anémia)

Velmi zriedkavé (m6Zu postihovat menej ako 1 z 10 000 os6b):

zlyhanie pecene
srdcové zlyhanie
infarkt
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e zapal pankreasu
o vysoky krvny tlak

Nezname (Castost sa neda odhadnut z dostupnych udajov):

e zhorsSenie ulcerdznej kolitidy alebo Crohnovej choroby (zapalové ochorenie Criev)

e Cervena Supinatd rozsSirena vyrazka s podkoznymi hrckami a pluzgiermi, ktord sa vyskytuje
najma v koznych zahyboch, na trupe a hornych konéatinach, a ktora je sprevadzana horuckou
na zaciatku liecby (akutna generalizovana exantematdzna pustuldza). Ak sa u vds vyskytnu
tieto priznaky, prestante uzivat Ibuprofen 400 mg a ihned’ vyhladajte lekarsku pomoc. Pozri
tieZ Cast 2.

Hlasenie vedlajsich ucinkov

Ak sa u vas vyskytne akykolvek vedlajsi u¢inok, obratte sa na svojho lekdra alebo lekarnika. To sa tyka
aj akychkolvek vedlajsich ucinkov, ktoré nie su uvedené v tejto pisomnej informdcii. Vedlajsie ucinky
mobzete hlasit aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené v Prilohe V. Hlasenim vedlajsich
ucinkov mozete prispiet k ziskaniu dalsich informacii o bezpecnosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat Ibuprofen 400 mg filmom obalené tablety

Tento liek uchovavajte mimo dohladu a dosahu deti.

NeuZivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na obale. Datum exspirdcie sa vztahuje
na posledny den v danom mesiaci.

Tento liek nevyZaduje Ziadne zvlastne podmienky na uchovavanie.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vratte do lekarne.
Tieto opatrenia pomdzu chranit Zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a dalSie informacie

Co Ibuprofen 400 mg obsahuje

- Liecivo je ibuprofén. Kazda filmom obalena tableta obsahuje 400 mg ibuprofénu.

- Dalsie zlozky su:

Jadro tablety: mikrokrystalickd celuléza, bezvody koloidny oxid kremicity, hydroxypropylceluléza,
laurylsiran sodny, sodna sol kroskarmeldzy, mastenec.

Obal tablety (obalova sustava Opadry 06B28499 biela): hypromeldza, makrogol 400, oxid titanicity
(E171).

Ako Ibuprofen 400 mg vyzera a obsah balenia

Biele, ovalne, bikonvexné (z oboch stran vypuklé) filmom obalené tablety s deliacou ryhou na jednej
strane. Tablety sa m6zu rozdelit na dve rovnaké polovice.

Velkosti balenia: 6, 10, 12, 20, 24, 30, 36, 40, 48, 50 alebo 100 filmom obalenych tabliet.

Na trh nemusia byt uvedené vsetky velkosti balenia.




